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Instalagdes de seguranca a combate a incéndio e panico
Apresentacio

Este documento apresenta o projeto do sistema de prevencdo e combate a
incéndio da edificagdo, contemplando as solu¢des adotadas para os sistemas de hidrantes,
extintores, alarme de incéndio e sinalizagdo de emergéncia, bem como os critérios
utilizados para dimensionamento, especificagdo dos equipamentos e execucdo das
instalagoes.

As solugdes foram definidas conforme as caracteristicas da edificagdo ¢ as
exigéncias do Corpo de Bombeiros, visando garantir condi¢des adequadas de seguranca,
rapida identificacdo de rotas de fuga, combate inicial ao incéndio e acionamento dos
sistemas de emergéncia.

O projeto foi desenvolvido em conformidade com as normas técnicas
aplicaveis, em especial as normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

e as Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros (NTCB) vigentes.

Iluminacio de emergéncia

O projeto de Iluminacao de Emergéncia contempla a defini¢ao e a localizagao das
luminarias autébnomas destinadas a garantir visibilidade adequada em situagdes de
interrup¢do do fornecimento de energia elétrica. As lumindrias empregadas possuem
tecnologia LED e autonomia compativel com as exigéncias normativas, assegurando a
iluminacdo necessaria para orientacdo das rotas de saida, corredores, escadas, areas de
circulacao e demais ambientes essenciais a evacuacao segura dos ocupantes.

A intensidade luminosa deve ser suficiente para permitir a movimentacdo das
pessoas mesmo em condi¢cdes adversas, como presenca de fumaca, facilitando a
identificacdo de obstaculos e o controle visual das areas para atuacdo das equipes de
emergéncia.

O dimensionamento do sistema e a distribuicdo das luminarias foram definidos
conforme os critérios estabelecidos pela Norma Técnica do Corpo de Bombeiros
aplicavel, garantindo cobertura adequada e funcionamento automatico em caso de queda
de energia. Quando acionadas, as lumindrias entram em modo de emergéncia e
permanecem operacionais pelo tempo de autonomia previsto, assegurando condigdes
minimas de seguranca até o restabelecimento da energia ou a completa evacuacio da

edificagdo.
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Figura 1: Bloco autbnomo

Execucio do sistema

A distancia maxima entre os pontos de iluminacdo de emergéncia de aclaramento
nao deve ultrapassar 15 m e entre o ponto de iluminacdo e a parede 7,5 m. Outro
distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR
10898.

As luminarias de emergéncia de aclaramento devem ser instaladas a uma altura
minima de 2,00 m em relagdo ao nivel do piso.

As lumindrias serdo do tipo bloco autbnomo LED, mondadas em caixa plastica
retangular com tampa em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30 Ledes. A luminaria
devera apresentar no minimo 720 lumens de fluxo luminoso e autonomia minima de 1
hora.

Especificagdes técnicas para blocos autdonomos:

% Ledes que indicam todas as fung¢des do aparelho;

+» Tensao de entrada 110/220V;

+» Tensdo de saida 12V;

+ 30 leds de iluminagdo;
¢ Comutagdo automadtica e instantanea na falta de energia elétrica;
¢ Sistema de flutuagdo da no carregamento da bateria;

++» Bateria selada isenta de manutencao.
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Extintores

O projeto de Protecao por Extintores de Incéndio contempla a defini¢ao do tipo,
capacidade e a localizagdo das unidades portateis e/ou sobre rodas, destinadas ao combate
de principios de incéndio nas fases iniciais. O sistema visa garantir a pronta-
intervengdo por parte dos ocupantes, prevenindo a propagagao do fogo antes da chegada
das equipes de socorro.

Os agentes extintores foram selecionados em funcdo daclasse de
risco predominante nos diferentes ambientes (A, B, C e/ou D), como a agua pressurizada
para materiais solidos (Classe A), p6 quimico seco para liquidos inflaméveis e
equipamentos energizados (Classes B e C), e dioxido de carbono (CO2) para areas

sensiveis a residuos.
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Figura 2: Extintores

Area de protecao e distincia maxima a ser percorrida
Cada unidade extintora considerando a classe de risco protegera:

Classe de risco Distancia maxima a ser percorrida (m)
Risco baixo 25m
Risco médio 20 m
Risco alto 15m
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Localiza¢ao dos extintores

Os extintores manuais deverdo ser instalados com a parte superior a uma altura
maxima de 1,60 metros do piso acabado devendo estar devidamente sinalizados por meio
de placas e pinturas no piso demarcando o local. A placa de indicagdo dos extintores deve

estar fixada a 1,80 m do piso, tendo como referéncia a base da placa.

Extintor instalado C(. Opgao para instalacao do extintor.
em suporte

apropriado |
afixado no solo. 4

Sinalizacao

‘ obrigatoria.
Peca pelo

codigo E-5.

Rotulo da classe de
incéndio do extintor.
Escolha conforme o
tipo correspondente

ao risco predominante.
Altura de

instalacao da
sinalzacao
€1,80m.

A altura maxima
parainstalacdo do
gancho de suporte
e1,60m.

90X90 cm

Pintado no chao
(quando em estoques
ou garagem). Espaco
reservado para
extintor. N3o obstrua.

100X100 cm

Figura 3: Indicag6es para extintores
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Sinalizacio para extintores

Os extintores ndo devem ficar em contato direto com piso e sua parte inferior deve
guardar distancia de no minimo 0,10 m do piso acabado, havendo assim previsto no

quantitativo a sinalizagdes de piso conforme figura abaixo

Os extintores ndo deverao ser instalados nas circulagdes de maneira que obstrua a
movimentagdo de pessoas, deve ser seguido conforme projeto.

A localizacdo dos extintores devera ser em local de boa visualizagdo e em locais
onde existe minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso e de acordo com o

projeto.

Alarme de incéndio

O sistema compreende a instalacdo de uma central de alarme, acionadores
manuais e sirenes que funcionam quando qualquer elemento (acionador) entrar em estado
de alarme, imediatamente, a central recebe a informacao e emitird alarme sonoro geral
através da ativagdo automatica do circuito dos avisadores. Este circuito propagara o sinal

aos avisadores a mensagem de alarme para a evacuacdo imediata do edificio.

Descricao do sistema projetado
Pelas caracteristicas da edificacdo foram escolhidos para o projeto um tipo de

avisador sonoro do tipo sirene eletronica e um tipo de acionador manual alarme do tipo
“quebra vidro” com alimentagdo da bateria vinda da central de alarme localizada na
secretaria da unidade escolar.

Os acionadores manuais instalados na edificagdo devem obrigatoriamente conter
a indicacdo de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha) indicando o
funcionamento e supervisdo do sistema, quando a central do sistema for do tipo
convencional. Quando a central for do tipo inteligente pode ser dispensada a presenca dos
leds nos acionadores, desde que haja na central uma supervisao constante e periddica dos
equipamentos periféricos (acionadores manuais, indicadores sonoros, detectores etc.),
sendo que, quando a central possuir o sistema de pré-alarme, obrigatoriamente devera ter
o led de alarme nos acionadores, indicando que o sistema foi acionado.

As sirenes serdo do tipo bitonal, acionadas através dos acionadores manuais € a
poténcia sonora de 120 dB e alcance audivel de 100m.

A central de alarme sera instalada em local de presen¢a humana constante, para

este projeto na recepg¢do da edificacdo, instalada em altura igual a 1,60 do piso acabado.
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Desta central sairdo os circuitos para os avisadores sonoros € outros circuitos para os

acionadores, conforme representacdo em planta.

Execuc¢ao do sistema

Os eletrodutos a serem instalados de forma aparente na parede deverao ser em pvc
rigido vermelho e as caixas de passagem (conduletes) em pvc rigido vermelho e caixa de
passagem em alvenaria dimensdo conforme apresentada em projeto.

Os eletrodutos a serem utilizados deverao ser de uso exclusivo para acionamento
do sistema de alarme de emergéncia e dos hidrantes nao podendo em hipodtese alguma ser
instalado qualquer outro tipo de circuito em corrente alternada.

Os condutores dos acionadores manuais e das sirenes serao através de um lago de
cabo blindado 3 vias de 1,5mm? com isolamento classe 2, a serem utilizados no piso ou

elevado tomando o cuidado para nao prejudicar a isolagdo durante a instalacao.

inteloras s

SAV 5206

\ /N ABAFIRE /

Figura 5: Avisador sonoro

Figura 6: Central de alarme

FOGO
PARA ACIONAR QUEBRE 0 VIDRO|

Figura 4: Acionador manual
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Sinalizacio de emergéncia

Segundo as especificagdes do Corpo de Bombeiros, o uso de sinalizagdo ¢

obrigatorio em todas as edificagdes, conforme o caso, bem como a pintura de tubos e

conexdes na cor vermelha caso expostos, que facilitem a perfeita identificacdo dos

componentes do sistema de protecao.

No projeto em questao foi considerado para o dimensionamento, posicionamento

e simbologias a ABNT NBR 13434:2004 parte 1 ¢ 2 que se referem a sinaliza¢do de

seguranga contra incéndio e panico em edificagdes.

Assim, o projeto prevé o emprego de sinaliza¢do para identificar:

. Botoeiras de alarme de incéndio;
. Sirenes;

. Botoeiras de bombas de incéndio;
. Extintores;

. Hidrantes;

. Saidas de emergéncia;

Sa/un do Emorpéncia
8inbolo; Retangular

o >

$1 - Indicagdo do sentido de
uma salda do emerglncia

A

S2 - Indicagao do sentido de
uma salda do omorgOncia

y

Ly

S3 - Indica¢do de uma salda
de emergéncia a ser afixada
acima da porta

$12 - Indicagdo da salda de
emergéncia.

SAIDA | Ly 7

S$11 - Indicagdo do sentido de
fuga no interior das escadas

| Midrante o Acionador de Alarme ou Domba

EGscado do Emerpincia
‘ Simbdolo; Quadrado

Simbolo! Retanpuly

N

S8 - Indicagao do sentido de

fuga no interior das escadas WicEDIO

E2 - Ponto de Aclonamenlo
de Alarme de Incéndio

DOMDA
DE
INCENDIO

\
ALARME
DE
i
\

R

S9 - Indicagao do sentido de
fuga no intorior das escadas

E3 - Ponlo de Aclonamenlo
de Bomba de Incéndio

E7 - Indicagao do Abrigo da
Manguoira

$10 - Indicagdo do sentido de
fuga no inlorior das escadas

E9 - Indica a localizagdo de
um conjunlo de equipamenlos
(Hidranle, alarme, acionador..)

| Extintor
| 5imbolo; Quadrado

ES - Indicagho do Localizaghio
dos Extintores do IncOndio

Cuihado Risco do Choquo ou Incdndio
Simbolo: Triangulor

YA\

AS - Inslolagbos oldlricas que
oferecem risco de choque

£\

A2 - Presencga de maleriais
altamente inflamavois

Sinalizogbo de Solo (Pinfurs em osmalte)
| Simbolo; Quadrado

E17 - indicar a locolizagho de
oquipomonloo o ovilor obolrugho

Figura 7: Exemplos de sinalizagbes
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A sinaliza¢ao da saida de emergéncia propria de seguranga contra incéndio e
panico deve assinalar todas as mudangas de direcdo, saidas, etc. e ser instalada segundo
sua func¢ao, a saber:

a) A sinalizagdo nas portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente
acima das portas, no Maximo a 0,10 m da verga, ou diretamente na folha da porta, a uma
altura de 2,20 m medida do piso acabado a base da sinalizac¢ao;

b) A sinalizagdo de orientagdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a
distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacao seja de, no
maximo 10 m.

A sinalizagdo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 2,20 metros do piso

acabado, conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 15.

Sistemas de hidrantes

O projeto prevé a instalacdo de um sistema de canalizagdao de dgua destinado a
prevengao contra incéndio e panico para todos os hidrantes de parede, garantindo que
qualquer ponto da area a ser protegida possa ser alcancado pela acdo do esguicho.
Adicionalmente, sera instalado 01 hidrante de recalque na fachada da edificacao, de forma
a permitir que o Corpo de Bombeiros utilize a rede interna. Toda a concepgao,
localizagdo, pressdo minima exigida, didmetro do esguicho e requinte, didmetro e
comprimento da canaliza¢do, bem como o acondicionamento dos equipamentos, atendem

integralmente as exigéncias da Norma Técnica do Corpo de Bombeiro.

Figura 9: Hidrante recalque

Figura 8: Hidrante com mangueira
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O abastecimento do preventivo (RTI) sera feito através reservatorio metalico
instalado elevado com capacidade de 12.000 litros para reserva técnica de incéndio.

Deve ser instalada duas bombas elétricas de 10CV, sendo uma principal e outra
reserva conforme projeto com dados de sua poténcia para suprir deficiéncia de pressao
nos hidrantes mais desfavoraveis.

Esta bomba serd acionada manualmente através de botoeiras “Liga / Desliga”
localizadas ao lado dos hidrantes ¢ da bomba destinado a realizagdo de teste da bomba.

Conforme as quantidades de nimero de hidrantes na edificagdo foram projetadas
as tubulacdes com didmetro nominal interno de 65 mm (2.1/2”) em tubo de aco
galvanizado e serdo instaladas embutidas no piso de acordo com o posicionamento do
projeto.

A instalagdo dos tubos de ago galvanizado serd necessaria a escavagao em algumas
partes ja que o tubo sera embutido no piso e elevadas em outras partes conforme

apresentadas em planta (isométrico)

BOTOEIRA DE BOMBA

| EM CASO DE INCENDIO
QUEBRE O VIDRO

Figura 11: Botoeira para bomba Figura 10: Sistema para bomba de incéndio

JUNHO DE 2026



ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ESPERIDIAO

Lista de materiais

5. Mensagens Escritas

1 30 dos si de proteca

¢ contra
incéndio existentes na edificagdo.

\ - . ¢30 da lotagBo méxi -
no recinto de reunido de piblico

6. Sinalizages com Base em Normas Especificas

Central de

1 LT detoccio Central de detecg3o de alafne

CASA DE
1 N5 BOMBAS Casa de bombas

QTD. | COD. | Simbolo Significado
1. Sinalizagdo de Proibicdo
1 P1 @ Proibido fumar
1 P2 @ Proibido produzir chama
2. Sinalizagio de Alerta
1 A3 A Cuidado, risco de explosdo
3. Sinalizagdo de Orientagdo e Salvamento
8 s1 .Is L | Saida de emergéncia
9 s2 @ ;E Saida de emergéncia
17 Saida de emergéncia
1 Ponto de encontro
4. Si de Combate a Incéndio e Alarme
7 Alarme sonoro
. c ” | de al
ou bomba de incéndio
Comando manual de
1 alarme ou bomba de
incéndio
9 Extintor de incéndio
8 Abrigo de mangueira e hidrante

Q. Srboo Teo
22 — Comvinitie de emesgincis - Boco AutS
04 ! Lumindris de emergéncis - Farolete

Caga | Cepodoace

Q. | Simdoo Carga

IID |Clr§lde'6l€|‘l5|m

ol. |carg-oeréuc|a(5|m

Deteccéo de incéndio
Central de alarme 1p¢
Acionador manual de alarme 7p¢
Avisador sonoro 7pe
Capo PP tetrapolar 1.5 mm? anti-chama 0,60/1,0 KV 160.04 m
Eletroduto rigido avel PVC 25 mm - Instalado em parede 1540 m
Eletroduto rigido avel PVC 25 mm - Instalado em forro 14464 m
Fixacdo de eletrodutos 160.04 m
Hidrantes
Tubo de ago galvanizado 65 mm - 2.1/2" 17223 m
Pintura para tubo de ago galvanizado 34.55m?
Valvula de retengdo - 2.1/2" 2pe
Registro gaveta bruto - 2.1/2" 5p¢
Joelho 90° em ferro galvanizado - 75 mm 27 pg
Té em ferro galvanizado - 75 mm 7p¢
Luva em ferro galvanizado - 75mm 20 p¢
Quadro de comando para bomba 1p¢
Bomba trifasica 10 cv 2pg
Botoeira para bomba de incéndio 1pg
Abrigo para hidrante 6 pg
M ira para bate a incéndi 6 pc
Caixa de abrigo para hidrante de recalque 1p¢
Registro globo 1p¢
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Bombas de incéndio

A bomba centrifuga de incéndio trifasica projetada para o fornecimento de agua
com pressdo adequada para hidrantes e outros pontos de combate a incéndio. A bomba
devera ser de 10CV e instalada sem disjuntor, para evitar que ele desarme durante o

acionamento, assegurando funcionamento continuo e confidvel em situagdes de

A .
emergencia.
Figura 12 - Bomba de incéndio trifasica
QM (QUADRO DE MEDICAQ) _______
52153461 W) a QDBI
(16133 W)
{1} Mo emre e ReSHT D
10 o2(PVC)
AL1 400A
HHE=T Unipoiar - EPRIXLPE (60°C : 0tA 400A i QDG
250205 Sgrivg e A S S warzsw [
i i 2060 2405 250 bl EPRIXLPE (90°C) s

Figura 21 — Esquema de ligacao da bomba de incéndio no quadro de medicéo

Bomba Schneider BPI ME-AL 23100V (10CV)

Resumo geral de desempenho da bomba
Parametro | Valor minimo @ Valor maximo

Altura (mca) 50 100
Vazao (m®/h) 8,7 24,3
Faixa de desempenho da bomba
Altura Vazao (m®/h)
50 243
70 19,9 )
2 Assinado de forma
90 13,8 LUIS FELIPE digital por LUIS FELIPE
CARVALHO CARVALHO BERNARDES
BERNARDES LIMA:02567069135

. Dados: 2026.06.24
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